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NOTE DI ETNOGRAFIA
IL GIOCO DELLA FORMA IN GARFAGNANA

Nella estrema Lunigiana orientale ed in gran parte della media ed alta
valle del Serchio cio? in tutta la Garfagnana, esiste un singolare gioco che
consiste nel lanciare il pit lontano possibile una forma di formaggio. I con-
tendenti si riuniscono generalmente in zone pianeggianti, o anche in pub-
bliche vie dotate di qualche rettilineo e, dopo una breve rincorsa, lanciano
una pesante forma di formaggio ben secco, imprimendole un forte movi-
mento rotatorio mediante una coreggia.

Da una inchiesta che ho condotto nei vari Comuni della zona risulta
essere ancora praticato in ristretta zona della Garfagnana e della Luc-
chesia (1).

A Casola e a Gragnola ed anche nella Valle del Lucido si & giocato
fino a pochi anni fa ed & possibile che esso sia saltuariamente ripreso. A
Gragnola una parte del paese, oggi una grande piazza, porta ancora il
nome di « gioco ».

A Giuncugnano, nell’alta Val del Serchio, era praticato fino ad una
ventina d'anni fa ed ho raccolto dati ancora molto precisi e cosi a Bagni
di Lucca.

11 gioco sembra assente dalla Versilia, ove esisteva invece il lancio di
pesanti bocee di ferro lungo una strada in salita.

In un tempo non molto remoto (una cinquantina di anni fa) era pra-
ticato anche a Licciana (MS) (2), e sebbene oggi la mia inchiesta sia stata

(1) 11 gioco sembra essere stato praticato anche in altre zone d'ltalia ove & stato
sostituito lancio di una trottola di legno. Vale anche la di ricordare che una
singolare leggenda riminese sembra adombrare anche in esi-
stenza di questo gioco. Essa si riferisce ed & una variante
liano 'Ospitalicre, Orbene & Rimini il diavolo che ha costruito uno dei famosi ponti
detti appunto « del diavolo» non verrebbe burlato «con la solita astuzia dell’ani-
male lanciato a tutta corsa sul nuovo ponte, benst col rotolare, lungo tutta la nuova
costruzione, una forma di formaggio ». Ciot il diavolo si sarebbe dovuto accontentare
della parte interna della forma, detts dal popolo « 'anima», BM. Garanty, La leg-
genda del ponte del disvolo, in Lares, 1952, pp. 61-73.

(2) Notizia che devo alla cortesia del prof. Romolo Formentini,
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del tutto negativa in quella zona e nella Val di Magra, & evidente che in
passato I'area di diffusione di questo gioco doveva essere molto pitt ampia
e che, come tutte le aree di elementi etnografici in fase di estinzione, si sia
sensibilmente ridotta, specialmente negli ultimi decenni del secolo scorso
e nei primi di questo.

11 gioco infatti non & pitl praticato a Sillano, a Careggine, a Vergemoli,
e scendendo, ancora pitl in gill, la mia inchiesta & stata negativa a Pescaglia,
a Porcari e a Capannori. A sud, giunge fino a Diecimo.

Oggi il centro pit attivo di questa usanza sembra essere Castelnuovo
Garfagnana. Qui il gioco & quasi codificato da consuetudini antiche che ven-
gono ancora rispettate puntualmente (3). A differenza delle altre zone ove

(3) La cortesia del rag. Archimede Tassoni mi segnala che a Pian di Coreglia &
in vigore il seguente regolamento che & stato anche vidimato dal CONI e che deve
essere sempre esposto ¢ ben visibile su ogni campo di tiro.

« Regolamento per il tiro della forma (Provincia di Lucca).

Questo gioco tradizionsle si svolge sui campi di tiro o pista appositamente co-
struiti ed ogrmi genere di campo di tiro ha Uobbligo di uniformarsi a tutte le norme
delle leggi di P.S. per quanto riguarda la incolumita degli speitatori e di temere espo-
sto al pubblico il presenmte regolamentio.

E’ VIETATO laccesso al pubblico sul campo di tiro. Gli argini laterali devono
essere unicamente di ierra battute, essendo assolutamente proibiti gli argini fatti con
pietre perché pericolosissinsi.

Per ogni gara di tiro deve essere mominato un arbitro, ed in sua assenza fun-
zionerd da arbitro il conducente del campo di tiro.

Le gare individuali di tiro dlla forma si svolgono alle quattro sfunate, quelle di
squadra a due giochi.

Dentro il campo di tiro si misura a squadra fuori dai termini del gioco si mi-
sura dal mezzo dei termini su mezzo tra i due termini che delimitano il campo di
gioco e risulia vincitore il pitt lontano.

Le gare non possono essere smesse, salvo accordo fra i giocatori. Chi per qual-
siasi ragione si ritira da una gara gid incominciata viene dichiarato perditore per abban-
dono di gioco, senza temer conto dei punti dal medesimo guadagnati.

DEL RICHIAMO - Ogni violazione deve essere constatata dall’arbitro e in man-
canza di questi, dall'avversario nell'atto stesso delio scarico, restando perd fermo il
principio che il tiratore che commette il falo di passare, non ha diritio al ritiro,
qualora abbia perduio, mentre nel caso di vincita deve ritirare e viene penalizzato di
un metro, ed al seguito di due richiami consecutivi sullo siesso segno viene senZaltro
pendlizzato di una sfunata, o gioco se la gara & a squadre.

ROTTURA DI FORMA TERMINATO IL GIUOCO - A condizione perd che
la forma si rompa naturdmente sulla pista del campo. Nel caso perd di rottura dovuta
ad imperizia, malizia dei tiratori, il medesimo non ba diritto a ritirare e si segna
il pezzo pii grosso.

_ La strappatara della maniglia e del triciolo fino al brigliolo compreso da diritto
a ritirare,

Il ginoco ba fine al tramonto, con Uobbligo di terminare la sfumata in corso e
sel caso di squadre, il gioco in corso.

Per tutte le dltre questioni non contemplate nel presente regolamento & giudice
inappellabile Varbitro prescelto, ed in sua assenza il gerente il campo di tiro.

Nessun patto particolare stipulato tra i giocatori ba alcun valove, se risulla con-
trario alle norme stabilite da questo regolamenio.

Questo regolamenio ¢ stato approvaio dalle competenti Autorita locali.

E’ in vigore per tatta la provincia di Lucca».
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il tiro & limitato alla buona stagione, qui si gioca quasi tutto I'anno, compa-
tibilmente alle condizioni meteorologiche, e specialmente nei giorni di gio-
vedi e di domenica, Il 6 settembre, poi, c’¢ una grande gara alla quale pren-
dono parte i migliori giocatori garfagnini e di tutta la Valle del Serchio.

Altri centri ove il gioco & ancora molto attivo sono anche Pieve San
Lorenzo a nord, e Pian di Coreglia a sud.

Gli allenamenti vengono fatti con delle grosse trottole di legno, di
dimensioni e di peso molto simili alle forme di formaggio messe in palio.

E’ facile percid, passando in questi paesi, vedere anche nei giorni
feriali, ma soprattutto nelle domeniche, giovanotti e ragazzi intenti a lan-
ciate queste trottole di legno e commentare con pittoresche espressioni il
risultato dei lanci,

Infatti il movimento rotatorio e le accidentalitd del terreno spesso
provocano scarti e shalzi alla trottola che qualche volta va a finire ben lon-
tano dalla meta desiderata dal tiratore. Cid & particolarmiente grave quando
il gioco & ricavato in pendio e la trottola lo percorre finendo anche a due
o trecento metri pili in basso. Tutto questo ho visto vario tempo fa in un
gioco a Colognola nel comune di Piazza al Serchio.

L’inchiesta svolta in tutti i comuni di Lucca e in buona parte di quelli
lunigianesi, si & basata su un questionario composto di 43 domande alle
quali & stato cosl risposto nelle varie localita,

1) Il gioco della forma & ancora praticato?

SI (Barga, Cascia, Borgo Mozzano, Castelnuovo, Pian di Coreglia,
Piazza al Serchio, Pieve S. Lorenzo).

NO (Sillano, Careggine, Molazzana, Bagni di Lucca, Giuncugnano,
Pieve Fosciana, Gragnola).

SALTUARIAMENTE (Corfino, Vagli Sotto, Orzafilia, Castiglione,
Chiozza).

2) Se scomparse da quanti anni circa.
10 anni (Pieve Fosciana)
10-15 anni (Bagni di Lucca)
20 anni (Giuncugnano)
25 anni (Gragnola, Molazzana)

3) Nome della localitd dove veniva praticato.
Renaccio (Borgo a Mozzano); Nella ghiara (Castelnuovo); Nel letto
del torrente (Pieve S, Lotenzo); Cavatina (Pieve Fosciana); Prato
Grande (Giuncugnano); Gioco (Gragnola); Fobbia (Molazzana); Ora-
toia (Corfino); Bivio-Campocatino (Vagli Sotto); Tiro di Orzaglia (Or-
zaglia); Sulla strada (Castiglione); Tiro (Chiozza).
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4) Lunghezza e larghezza approssimative del gioco.

m. 250x2,20 (Borgo a Mozzano); m. 400x3 (Barga); m. 350x2 (Castel-
nuovo); m. 150x2,10 (Piazza al Serchio); m. 200x3 (Pieve S. Lo-
renzo); m. 150x3 (Pieve Fosciana); m. 300x2 (Bagni di Lucca);
m. 150x4 (Giuncugnano); m. 200x20 (Gragnola); m. 100x4 (Molaz-
zana); m. 150x3 (Corfino); m. 170x4 (Vagli Sotto); m. 200x4 (Orza-
glia); m. 250x2,50 (Chiozza); m. 2,50x350 (Piano di Coreglia).

5) Specificare se in pianura, in pendio, all’aperto e sotto bosco.

Sotto bosco (Barchetto).

All’aperto e sotto bosco (Corfino).

In pendio all'aperto (Vagli Sotto, Piazza al Serchio, Castiglione, Or-
zaglia).

In pianura ed in pendio (Chiozza).

In pianura sotto bosco (Pieve Fosciana, Castelnuovo, Bagni di Lucca).
In pianura all’aperto (Gragnola, Capriolo, Giuncugnano, Borgo a Moz-
zano, Piano di Coreglia, Molazzana).

Nel letto del torrente Tassonaro (Pieve S. Lorenzo).

6) A quale distanza dall’abitato.

m. 80 (Piano di Coreglia).

m. 100 (Piazza al Serchio, Pieve S. Lorenzo).

m. 300 (Pieve Fosciana, Orzaglia).

m. 400 (Capriolo di Barga).

m. 500 (Giuncugnano, Castiglione, Bagni di Lucca).
m. 800 (Castelnuovo).

m. 1000 (Molazzana, Borgo a Mozzano).

m. 1500 (Corfino).

m. 2000 (Vagli Sotto, Barchetto di Barga).

7) Chi organizza od organizzava il gioco.

Uno o piit esercenti del paese (Chiozza, Castelnuovo, Piazza al Ser-
chio).

1 proprietario del tiro (Cascio, Orzaglia, Piano di Coreglia).
Privati (Borgo a Mozzano, Bagni di Lucca, Giuncugnano).

La popolazione (Gragnola).

I giocatori (Molazzana).

Gli appassionati del paese (Vagli Sotto, Castiglione, Pieve S. Lorenzo).
Primo e Zelindo Gonnella (Capriolo); Pieroni (Barchetto); Mariani
Serafino (Corfino); Toni Narciso (Pieve Fosciana).

8) Metodi e sistemi usati per far conoscere la competizione.

Manifesti (Pieve Fosciana, Barga, Bagni di Lucca, Borgo a Mozzano,
Orzaglia, Cascio, Piazza al Serchio, Corfino).
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Awvisi e Manifesti (Piano di Coreglia).

Propaganda orale (Chiozza, Giuncugnano, Gragnola).
Manifesti e propaganda orale (Pieve S. Lorenzo).
Manifesti e stampa (Castelnuovo).

Convenzione tra paesani (Vagli Sotto, Castigliano).

9) Ora nella quale si preferisce giocare.
Nel pomeriggio (Pieve Fosciana, Barga, Bagni di Lucca, Borgo a Moz-
zano (15-20); Cascio (dalle 15 in poi); Orzaglia (dalle 14 all'imbru-
nire); Corfino (14-19); Chiozza (14-17 o 18); Giuncugnano (15); Vagli
Sotto, Castiglione, Molazzana (dalle 14 in poi); Castelnuovo (15-20);
Piano di Coreglia, 16).
Nel pomeriggio fino a notte (Piazza al Serchio (dalle 14); Pieve San
Lorenzo (dalle 13).
Dalle 9 fino a notte (Gragnola).

10) Mese ed epoca preferiti.
Primavera (marzo-maggio a Pieve Fosciana; marzo-giugno a Corfino;
aprile-maggio a Piano di Coreglia).
Primavera-estate (aprile-luglio a Piazza al Serchio; aprile-ottobre
escluso luglio a Pieve S. Lotenzo; marzo-settembre a Castelnuovo;
maggio-ottobre a Borgo a Mozzano; maggio-settembre a Orzaglia;
aprile-ottobre a Cascio; maggio-settembre a Vagli Sotto; Marzo-set-
tembre a Chiozza).
Estate-autunno (Molazzana); Estate (Barga, Bagni di Lucca); Autunno-
inverno (Castiglione); febbraio-aprile (Giuncugnano).

11) Durata del gioco.
3-4 ore (Castiglione, Giuncugnano); un paio di ore per forma (Orzaglia);
ore 1-1,30 secondo i tiri stabiliti precedentemente (Botgo a Mozzano);
2-4 ore (Pieve Fosciana); 4 ore circa (Barga); tutto il pomeriggio (Mo-
lazzana); in base al numero di forme giocate dato che la forma viene
giocata a 4-6 punti (Cascio); 1-2 ore (Gragnola, Piano di Coreglia); ai
4 giochi oppure dlle 6 sfunate (Corfino); secondo la disponibilita di
tempo (Pieve S. Lorenzo).

12) Chi mette o metteva in palio le forme.

I giocatori contendenti (Gragnola, Molazzana, Pieve S. Lorenzo); gli
esercenti (Castelnuovo); Uesercente in possesso di licenza (Corfino); chi
tra i giocatori perde (Cascio); i tiratori, il negoziante o quella che si
poteva definire la « pro loco » (Chiozza); l'organizzatore (Borgo Moz-
zano); qualche privato (Bagni di Lucca); squadre locali (Vagli Sotto);
il gestore del tiro (Piazza al Serchio, Orzaglia, Pieve Fosciana, Barga,
Piano di Coneglia).
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13) Di quanti chili erano o sono generalmente le forme.

Da 2 a 5 Kg. (Gragnola); anche di 10 Kg. (Molazzana); da 2 2 10 Kg.
(Pieve S. Lorenzo); da 1 a 30 Kg. (Castelnuovo); da 1 a 8 Kg. (Cor-
fino); da 3 libbre a 45 o pits, ma ordinariamente 15 libbre (Cascio);
di 3 Kg. (Borgo a Mozzano, Giuncugnano); da 2 a 4 Kg. (Castiglione);
di 2 Kg. (Bagni di Lucca); da 1 a 8 Kg. (Vagli Sotto); da 200 gr. 2 30
Kg. (Piazza al Serchio); da 2 a 5 Kg. (Orzaglia); da 1 a 5 Kg. (Pieve
Fosciana); da 1 a 20 Kg. (Barga); 4 Kg. (Piano di Coreglia).

14) Quale & stata la forma pil1 grande che si ricorda essere stata giocata e

in quale epoca.

Da Kg. 5,100 nel 1920 (Gragnola); da Kg. 8,500 nel 1932-33 (tirata
da Traggiai Giovanni contro Regoli a Pieve S. Lorenzo); da 37 Kg.
el 1924 (Castelnuovo); da Kg. 17 nel 1913-14 (Cotfino); da 81 libbre
(tirata prima dell’ultima guerra da Rinaldo Pieroni a Cascio); da 35
libbre (giocate prima dell’ultima guerra a Chiozza); da Kg. 14 nel-
Pagosto 1963 (Borgo a Mozzano); da Kg. 25 (Giuncugnano); daKg 13
nel 1910 (Castiglione); da 14-16 Kg. (Bagni di Lucca); da Kg. 13 nel
1938 (Vagli Sotto); da Kg. 30 (nel tiro di Barga a Orzaglia); da Kg.
30 (Pieve Fosciana); da Kg. 30 nel 1910 (Barga); da Kg. 30 nel
193040 (Piano di Coreglia).

15) Dove e da chi venivano confezionate.

Dai produttori di formaggio locali con latte di pecora (Molazzana, Or-
zaglia); acquistate nella bottega (Vagli Sotto); dai contadini locali e
qualche volta con formaggi extra come il sardo e il parmigiano (Chioz-
za); eccezionalmente sul luogo, erano forme « lombarde » di parmi-
giano (Cascio); dai caseifici parmigiani e locali (Corfino); dai pastori
dellz zona (Piano di Coreglia, Castelnuovo); da privati a Barga e Gal-
licano (Pieve S. Lorenzo); in Garfagnana (Gragnola); localmente ed
usavano anche forme di parmigiano (Barga); dai vari fornitori del
luogo (Borgo a Mozzano); localmente da privati ed in parte acquistate
dai caseifici (Piazza al Serchio); dalle fabbriche di formaggio parmi-
giano (Castiglione); le pitt piccole dai produttori del luogo (Pieve
Fosciana).

16) Procedimento usato.

Quello in uso presso i piccoli agricoltori (Pieve Fosciana, Orzaglia,
Molazzana, Chiozza, Barga, Piazza al Serchio, Castelnuovo, Piano di
Coreglia); quello in uso presso i caseifici parmigiani (Castiglione); con
la « colostra » molio calda (Pieve S. Lorenzo).

17) Stagionatura.

Da 6 a 12 mesi (Gragnola); 1 anno (Pieve Fosciana, Piano di Core
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glia); da 20 a 30 giorni (Pieve S. Lorenzo); 1 anno circa (Piazza al
Serchio, Barga, Orzaglia, Bagni di Lucca); 2 anni (Borgo a Mozzano);
da 3 a 4 anni (Cascio); 1 anno e mezzo (Chiozza, Corfino).
18) Nome dialettale della coreggia e sua materia.

Tricciolo di canapa (Cascio, Borgo a Mozzano, Molazzana, Barga, Piaz-
za al Serchio, Castelnuovo, Pieve Fosciana, Castiglione); cordella
(Giuncugnano, Orzaglia [kordeda] = cordella (Pieve S. Lorenzo);
[kordela de kampia]l = cordella di canapa (Gragnola); Triggiolo
(Chiozza); cordella e tricciolo (Piano di Coreglia, Cotfino); stringa di
canapa (Vagli Sotto); infuno (Bagni di Lucca).

19) Nome dialettale dell’impugnatura.
Brigliolo (Castiglione, Molazzana, Giuncugnano, Bagni di Lucca, Vagli
Sotto, Pian di Coreglia); #anetta (Borgo a Mozzano, Corfino, Chiozza);
briglolo e manetta (Barga, Orzaglia); briolo (Castelnuovo, Cascio);
briolo e brigliolo (Piazza al Serchio); manetta e briolo (Pieve Fo-
sciana); [maneta de cuoi] = manetta di cuoio o brigliolo (Gragnola);
[monetén] (Pieve S. Lorenzo).

20) Nome della battuta.
Salto (Barga, Vagli Sotto, Piano di Coreglia, Piazza al Serchio); salto
o campana (Orzaglia); segno (Borgo a Mazzano); punto (Castelnuovo);
tocco (Molazzana); slegatura (Gragnola); mira (Castiglione); tiro
(Chiozza).

21) Nome della corsa.
Rincorsa (Giuncugnano, Chiozza, Molazzana, Borgo a Mozzano, Orza-
glia; Pian di Coreglia, Piazza al Serchio); caminata (Vagli Sotto, Ca-
stiglione, Castelnuovo, Corfino); rincorso o caminata (Cascio, Pieve
Fosciana); rincorsina (Barga); [skorsén] (Gragnola).

22) Nome del lancio.
Sfunata (Vagli Sotto, Orzaglia, Borgo a Mozzano, Molazzana, Bagni di
Lucca); scinta (Cascio, Chiozza, Castelnuovo); sfumata o scingere la
forma (Barga); scingere (Pieve Fosciana); sligatura o sfunata (Pieve
S. Lorenzo); sfumata o scinia (Piazza al Serchio); scarica (Pian di
Coreglia):

23) Nome del rotolare della forma.
Di canto, di striscio, di striligio, a balzello (Chiozza); rutolar (Piazza
al Serchio, Orzaglia).

24) Nome del suo arresto contro qualche ostacolo.
Imbroccata (Borgo a Mozzano); zuccata (Vagli Sotto); [prendere
Vinciampo] Gragnola).
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25) Nome del segno di arrivo (specificare come viene fatto).

Segno circolare intorno alla forma stessa fatto con una pietra, con uno
stecco o con una scarpa (Chiozza, Bagni di Lucca, Molazzana, Cascio);
nessun nome, & un segno intorno alla forma fatto con un legno o con
un dito della mano (Barga); segno fatto con un cerchio attorno alla
forma (Vagli, Cotfino, Piazza al Serchio, Gragnola, Pieve S. Lorenzo,
Orzaglia); con una semplice riga prodotta da una pietra sulla strada
o con cerchio tondo uguale alla circonferenza della forma (Castiglione).

26) Come si chiama l'infrangersi della forma.

Spaccarsi (Borgo a Mozzano, Pieve S. Lorenzo, Sorfino, Chiozza, Mo-
lazzana, Gragnola, Barga, Giuncugnano, Castelnuovo Garfagnana,
Piazza al Serchio, Orzaglia); spaccarsi o rottura (Giuncugnano); rottura
(Bagni di Lucca, Piano di Coreglia, Vagli, Castiglione); [é anda in
fraiél] = & andata in frantumi (Pieve S. Lorenzo).

27) Che cosa accade della forma rotta.

Viene divisa fra i giocatori (Corfino, Orzaglia, Bagni di Lucca, Barga,
Molazzana); viene divisa fra i giocatori in proporzione diretta dei
punti fatti (Giuncugnano, Piazza al Serchio); wviene divisa in parti
uguali tra i vincitori i quali la consumano nella loro casa o la ven-
dono a prezzo ridotto (Castiglione); sotto i 100 grammi viene data al
pubblico, sopra ai competitori (Gragnola); se si infrange in molti
pexzi viene mangiata dagli spettatori (Pieve Fosciana); il pezzo pits
grosso ai contendenti e gli altri agli spettatori (Pieve S. Lorenzo);
vesta al vincitore (Cascio).

28) Come si chiama il vantaggio che viene dato in caso di evidente dispa-

ritd tra le forze dei contendenti,

Resa (Piazza al Serchio); resa di cinque o dieci passi a seconda del
valore dei contendenti, sulla camminata o sull’arrivo (Orzaglia, Castel-
nuovo); giunta (Pian di Coreglia, Barga); un pugno o piic pugni oppure
tre pugni di vantaggio (Pieve Fosciana); pugno di resa (Gragnola);
abbuono (Bagni di Lucca); vantaggio di un tiro, di un mezzo tiro, di
un quarto di tiro (Chiozza); vantaggio in metri misurati all’inizio 0
dlarrivo (Borgo a Mozzano); dare 5-10-15 passi di vantaggio (il
passo & misurato da uno dei competitori) (Molazzana); la mezza (Cor-
fino); un pugno o la pizzica (Vagli).

29) Vari tipi di gioco (individuali, ciod uno contro uno, o a coppia, ciog

due contro due).

Individuale ¢ a coppia (Vagli Sotto, Molazzana, Corfino, Castiglione,
Giuncugnano, Piazza al Serchio, Orzaglia, Barga, Pieve Fosciana,
Chiozza, Borgo a Mozzano); a coppia (Bagni di Lucca); testa testa - a






